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Guia de Orientacién para Trabaja

>mas Relacionados con los Estdndares de Aprendizaje

PRESENTACION

Los estdndares de aprendizaje para programas de educacion bdsica alternativa y formacion laboral tie-
nen la funcidn de ser un referente para la mejora de la calidad de los programas bajo modalidades de
educacion flexibles y alternativas, dirigidas a jovenes de | 5 a 24 afios. Los estdndares de calidad tienen un
enfoque eminentemente funcional en el marco de las competencias bdsicas para la vida, lo que permite

a los jovenes observar su propio avance aplicando lo que aprenden en su vida cotidiana.

Para hacerlos efectivos, se propone utilizar esta guia como herramienta que oriente el trabajo de los
equipos técnicos de las entidades, de modo que incorporen los estdndares a los programas vy a los ma-

teriales que utilizan para trabajar con jévenes.

En la gufa se presentan tres propuestas metodoldgicas que plantean formas diferentes para desarrollar,
de forma integrada, los estandares en funcion de la naturaleza de una organizacién y de sus programas
educativos. Este proceso permitird valorar los conocimientos previos que los estudiantes poseen e
iniciar su proceso educativo a partir de los conocimientos, habilidades y destrezas que ya poseen. Para
facilitar el proceso la gufa presenta ejemplos de cémo trabajar Lectoescritura funcional, Matematicas y
finanzas funcionales, Salud sexual y reproductiva, Formacién ciudadana, Tecnologias de la informacion
y de la comunicacién (TIC) y Formacion laboral y emprendimiento para alcanzar los estdndares de

aprendizaje

PROPOSITO DE LA GUIA

La gufa es un instrumento para orientar a los equipos técnico pedagdgicos que gestionan los progra-
mas de educacién bdsica afternativa y de formacion laboral, para el desarrollo de las competencias
bdsicas para la vida de los jévenes. Estas orientaciones van encaminadas a que los jovenes alcancen los
estdndares o aprendizajes esperados de Lectoescritura, Matemadtica y finanzas funcionales, Salud sexual
y reproductiva, Formacién ciudadana, Tecnologfas de la informacién y comunicacién, Formacién laboral
y emprendimiento. Para ello se presentan diferentes propuestas para que las entidades, en funcion de
sus caracterfsticas, puedan elegir la que mds se adapte a su naturaleza. Esto incluye la revision de sus

programas educativos, asi como de sus materiales de formacion'.

PROCESO PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS Y LOGRO

DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A continuacidn, se presenta una secuencia de los pasos que las entidades pueden seguir para asegurar
que los programas de educacion bdsica alternativa y/o de formacion laboral, favorecen el desarrollo
de competencias bdsicas en los jovenes vy el logro de los estdndares de aprendizaje de Lectoescritura
funcional, Matemadticas y finanzas funcionales, Salud sexual y reproductiva, Formacion ciudadana, TIC y

Formacion laboral y emprendimiento.

'Aunque en el desarrollo de la gufa se habla de programas educativos dirigidos a jévenes, se puede utilizar también en programas dirigidos a
adultos y a poblacién en sobre edad.
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I. Conocer las necesidades de la poblacion objetivo. Los jdvenes que asisten a los programas de las

organizaciones que funcionan dentro del marco de la educacidn bdsica alternativa, tienen en comun
la heterogeneidad de edades, intereses, necesidades y expectativas, por lo que el tratamiento debe
ser diferenciado y particularizado. Los estdndares de aprendizaje estdn concebidos en cuatro nive-
les, inicial, intermedio y avanzado; estos niveles estdn organizados jerdrquicamente de lo simple a lo
complejo. Para cada nivel la progresion considera las dimensiones clave de los estdndares, que en la

préctica se desarrollan de forma interrelacionada.

2. Conocer los estandares de aprendizaje de Lectoescritura, Matemadtica y finanzas funcionales, Salud

sexual y reproductiva, Formacion ciudadana, Tecnologfas de la informacién y comunicacién, Formacién

laboral y emprendimiento.

3.Revisar las caracteristicas particulares de la institucion y de sus programas educativos para iden-

tificar la formar en que pueden desarrollar las competencias bdsicas para la vida en los jévenes y
alcanzar asf los estandares de aprendizaje. Las instituciones pueden ser de diferente naturaleza como,
por ejemplo:

m |as que desarrollan programas de educacion basica en modalidades alternativas. Dentro del

subsistema extraescolar existen instituciones que operan en plan diario, plan fin de semana y en
modalidades a distancia, semipresenciales o presenciales. El énfasis de estas instituciones estd en
lectoescritura y matemdticas funcionales y se espera que algunas alcancen los niveles intermedios
y otras el nivel avanzado en funcidn de sus requerimientos de egreso. Estos estdndares son un
referente dirigidos al fortalecimiento de conocimientos y habilidades bésicas de los jévenes, com-
plementarias al curriculo. Estas instituciones que son publicas y privadas, se pueden mencionar las

escuelas nocturnas para jovenes y adultos que funcionan en el pafs.

' Formacion laboral y para el emprendimiento. Existen organizaciones o instituciones que tienen

disefados programas especificos para la capacitacion y formacion ocupacional o laboral, que
requieren el desarrollo de competencias generales en lectoescritura, matematicas y finanzas fun-

cionales, ademds de competencias especificas técnicas de formacién laboral y emprendimiento.

m Programas para la organizacién y el fortalecimiento comunitario. Son programas dirigidos a

fortalecer la organizacién y los conocimientos de las comunidades sobre temas especificos para
aumentar su resiliencia. Por ejemplo, los proyectos para fortalecer la capacidad de reaccién de las
comunidades ante un desastre natural, de lo cual ya existen tematicas especificas, sin embargo,
el desarrollo de los estdndares de Formacién Ciudadana como drea eje, puede fortalecer a los
comunitarios a mantener formas de organizacién permanentes para responder a las diversas

necesidades que puedan surgir.
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4. Realizar un proceso de alineacién curricular. Se refiere al proceso de articulacion entre los diferentes

elementos a través de los cuales se desarrolla el programa de formacién: el curriculum o el progra-

ma de estudios, los estdndares de aprendizaje, la formacidn del recurso humano que trabaja con

los jovenes, los materiales vy las evaluaciones, entre otros. Este proceso permite que los facilitadores

educativos den la importancia a las competencias basicas para la vida y el trabajo para la formacién

de calidad de los jovenes. Para este proceso se deben considerar los siguientes elementos.

Plan de Estudios institucional. Para el desarrollo de los estdndares de aprendizaje de educacidn
bdsica alternativa, las organizaciones deben tomar en cuenta como marco referencial los planes de
estudio, la misidn institucional y muy especialmente, los perfiles de egreso para realizar un andlisis
comparativo con la propuesta de los estdndares. En funcion de este ejercicio se deben seleccionar
los niveles, las dreas, las dimensiones clave y los estdndares que fortalecerdn los planes de estudio.

Perfil de los educadores. Aunque los estdndares de aprendizaje tienen la flexibilidad de poder
manejarse en cualquier modalidad curricular de las organizaciones o instituciones, es necesario
considerar la capacidad pedagdgica y diddctica de aquellos que facilitan el aprendizaje y que tienen
la responsabilidad de desarrollarlos, por lo que es necesario disefiar sistemas de capacitacion que
permitan su dominio y desarrollo. Hay que tomar muy en cuenta que los estdndares son un recur
so valioso para el logro de las competencias bdsicas para la vida y que en su mayor dominio dard
mejores posibilidades de éxito a los estudiantes.

Determinar la metodologia que se considere apropiada. Las metodologias van asociadas general-
mente a las modalidades de entrega, tomando en consideracién que los programas de educacién
bdsica alternativa pueden ajustarse a metodologfas socializadas o individualizadas en horarios de
plan diario, plan fin de semana, nocturno, a distancia y otros. Lo importante en este punto serd la
organizacion o dosificacion de los estdndares a manera de que exista un orden Idégico de entrega
y evaluacion vy facilite a los estudiantes la permanencia en su proceso de estudio. Dentro del pro-
ceso diddctico, las metodologias tienden a girar sobre proyectos, ejes temdticos o alrededor de un
problema.

Diseno de los materiales didacticos. La estructuracion y disefio de los materiales educativos estd
estrechamente vinculado a las metodologfas diddcticas y de entrega, y van desde guias de trabajo,
cuadernos de estudio, manuales y mddulos de aprendizaje. Estos dltimos permiten el mejor ma-
nejo de los estandares porque posibilitan el desarrollo de ejes temdticos con un mismo objetivo
general y permiten brindar una orientacidn personalizada en diferentes tiempos, es decir que es
interactivo y se ajusta al ritmo del estudiante. Los mddulos pueden tener estructuras de acuerdo
a las caracteristicas educativas institucionales, pero no debe olvidarse la valoracién de los conoci-
mientos previos, los objetivos, secuencia del aprendizaje, el desarrollo de las actividades educativas,
la evaluacidon y cuando el tema lo requiera la practica. Los mddulos son la unidad curricular que
se caracteriza por la integracién de los contenidos, actividades, teorfa-prdctica, formacion-trabajo vy

modalidades de evaluacion.
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* Evaluacion. La evaluacion de los resultados obtenidos en el aprendizaje de los estudiantes jovenes
es un elemento de gran importancia por la informacién que aporta sobre el logro de los estanda-
res e indicadores de logro alcanzados. Esta informacion permitird tomar decisiones, reorientar las
acciones de aprendizaje y hacer los ajustes necesarios.

FORMAS PARA DESARROLLAR PROGRAMAS EDUCATIVOS QUE

PERMITAN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA QUE LOS

JOVENES ALCANCEN LOS ESTANDARES DE APRENDIZA]E

Existen diferentes formas para desarrollar los programas educativos, algunas formas mds tradicionales

siguen un desarrollo gradual por temas y otras lo hacen de forma integrada. A continuacion, se pre-

sentan algunos ejemplos:

| Siguiendo la secuencia logica de las areas tematicas por dimension y niveles. Es decir, se desarro-
llan los temas dimensidn por dimension, en funcidon del nivel de la gradacidn y nivel de exigencia
de los estdndares. Una vez finalizados los distintos niveles de una dimensidn, se pasard a trabajar la
dimension siguiente. En este caso se presenta un ejemplo del area de Lectoescritura funcional.Ver

el ejemplo ndmero |.

Dimension Nivel inicial Nivel basico Nivel intermedio Nivel avanzado

10

Estandar 4.

|dentifica secuencias

Estandar 4.

Comprende y

Estandar 4.

Comprende y

Estandar 4.

Comprende y

Segunlllcm.u dt:
instrucciones
escritas

de las acciones o
pasos principales
expresados en
instrucciones
escritas.

13

E

Comprende que
el significado de
las palabras puede

Sigue con precision
instrucciones escritas
con no mas de 3

indicaciones.

Estandar 5.

Busca en diversas
fuentes el significado
de palabras que no

ationd

Sigue con precision
instrucciones
escritas

Estandar 5.

Infiere el significado
de palabras que le
son desconocidas

moodianta ol ico dal

Sigue con pr

clones

escritas con 6 0 mads

indicaciones.

Estandar 5.

Infiere el significado
de palabras que le
son desconocidas,
p calanilicic A »S

Voeabslarie varan :\:gu’ul Si
contexto en el cual

se usen.

Escribe y copia
textos cortos con

Estandar 6.

Escribe textos
cortos para solicitar

contexto en el que
son utilizadas.

Estandar 6.

Escribe textos para
informar o persuadir

fma
que el significado es
correcto mediante la
consulta en diversas
fuentes

Estandar 6.

Escribe textos que
incluyen resimenes

Escritura letra clara.

O proporcionar
informacion,
respetando

FESpEtando a
nespetva del Idioma.

de aCTi
de puntos de vista,
respetando la

<

los formatos
preestablecidos y
la normativa del
idioma.

normativa del idioma.

USAID Leer y Aprende



USAID Leer y Aprender

Guia de Orientacién para Trabajar

Temas Relacionados con los Estdndares de Aprendizaje

2. Por nivel, trabajando todas las dimensiones de un area tematica de forma integrada. Hay progra-

mas de formacion en los que el formador trabaja de forma secuencial, cuando el estudiante alcan-

za los estdndares de un nivel y de todas las dimensiones, pasa a trabajar el siguiente nivel. De este

modo se trabajaria de forma integrada cada una de las dimensiones del mismo nivel. En este caso

se presenta un ejemplo del area de Matematicas y finanzas funcionales.Ver el ejemplo ndmero 2.

Dimension Nivel inicial Nivel basico Nivel intermedio Nivel avanzado

Aritmética

Estadistica

Medidas

Estdndar |.”

Ordena eve
sos utilizand
ros ordinale
al vigésimo.

Estdndar 2.

|

ntos y suce-
o los ndme-
del primero

Compara fracciones de

igual  den
decimales h
y las relac
entorno.

Estandar 3.

Compara
base en su
representac

Estandar 4.

|dentifica
posibles, i
probables.

Estandar 5.

minador y
asta décimos,
ona con su

datos  con
frecuencia y
én gréfica.

os estados
mposibles y

|dentifica la
medida de

unidades de
ngitud, peso,

moneda Y tiempo para

utilizarlas
cotidianas.

situaciones

Estdndar |.

Realiza célcu
ticos que in

S aritmé-
luyen adi-

ciones y suj;racciones,

utilizando n(
teros.

Estdndar 2.

decimales ha

€ros en-

a centési-

Compara fr‘T;tcciones y

mos y las re
su entorno.

Estdndar 3.
Compara

base en su f
representaci

Estandar 4.

Calcula la ¢
de ocurra ur

Estdndar 5.

Utiliza las u
medida par

aciona con

atos con
'ecuencia y
n gréfica.

robabilidad
evento.

nidades de
el cdlculo

de perimet
volumenes

—

o, dreas y

—

Estandar 1.

Opera sunijas, restas,
multiplicaciohes y divi-
siones utilizahdo ndme-
ros enteros

Estdndar 2.

Realiza célcllos aritmé-
ticos utilizando fraccio-
nes y decimales.

Estandar 3.

Compara Hatos con
base en su frecuencia y
representacidn gréfica.

Estandar 4.

Compara Ibs eventos
segln su probabilidad
de suceder.

Estandar 5.

Calcula los|valores de
perimetros, [dreas, volu-
menes, pesd, moneda,
temperaturd y tiempo,
utilizando Lﬂdltiplos y
submuttiplos.

Estandar | r

Utiliza oberaciones
combinadas, en si-
tuaciones de la vida
diaria.

Estdndar 2

Realiza estimaciones
de cdlculos aritméti-
cos utilizando deci-
males y fracciones.

Estdndar 3

Compara |datos con
base en su frecuen-
cia y repilesentacion
grafica.

Estandar 4

RelacionaLa frecuen-
cia de @atos con
la probabilidad de
eventos.

Estdndar 5

Calcula equivalencias
entre sistemas de
medidas
drea, voluinen y mo-
neda.

—

e longitud,
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Dimension | Nivel inicial Nivel basico Nivel intermedio Nivel avanzado

=mas Relacionados con los Estdndares d

Estdndar 6. Estdndar 6. A Estdndar 6 Estdndar,
Reconoce Ibs muttiplos  Calcula valares Compara precios Compara precios
y submdultipios de la monetariosiusando las  versus cantidad, peso y  versus cantidad,
moneda national. operacionef bdsicas. volumen d= productos  peso y vdlumen
o servicios expresados  de productos o
en monedi de uso servicios expresados
local. en mone das
internacionales con
las de uso local.
Estdndar 7. Estandar 7. Estdndar 7 Estandar /.
Establece [z relacion Completa cocumentos  Compara Lrecios, Calcula € balance de
entre un otjjeto o (vale, recibd, cheque, costos o stlarios para  ingresos ¥ egresos
servicio y si valor factura, etc.) que la toma de decisiones.  para llevar el control
: monetario. expresan cantidades financier® seglin un
Flnanza's que relaciohan valores presupuesto.
para la vida monetario#
Estdndar 8. Estdndar 8. Estandar 8 Estdndar 8.
Calcula la nelacion Calcula el presupuesto  Calcula saLarios netos,  Calcula presupuestos
entre gastas y dinero familiar; considerando honorariol vy utilidades  de servidos, planillas,
disponible tomo el ahorro, netiro y otras  netas, conlbase en los  productds, entre
parte del pesupuesto situaciones emergentes. descuentas y pagos otros, coh base en
personal. de ley. las monedas en
Curso.
Estdndar 9. Estdndar 9. Estandar ¢ Estdndan9.
Reconoce H?ue el capital  Identifica ef manejo Comprentle las Reconoce y calcula
puede estar formado por de efectivol cheques, ventajas y desventajas el valor del capital
fuerza de trabajo, bienes  tarjetas u otros de manejar dinero para la adquisicién
inmuebles, broductos, productos financieros  en efective, cheques, de bienes y ofertas
mercancias servicios y como medos de tarjetas de débito de servidios.
dinero. transaccié o crédito | otros
productog financieros.
Estdndar I0. Estandar | Estdndar Estdndarf 10.
Resolucién  Expresa sulinterpretacion  Representa un |dentifica Hatos, Utiliza alsoritmos
de de un protilema de su problema de su condicions y acordes 2 la solucion
problemas entorno. entorno ugando estrategiall de solucién  de probfemas de su
# diferentes $strategias en problefnas de su entorn
de solucién. entorno.
— e ——— ————— e ——— — ’

y Aprende

USAID Lee



USAID Leer y Aprender

Guia de Orientacién para Trabajar Temas Relacionados con los Estdndares de Aprendizaje

3.Trabajo integrado entre dreas tematicas. Se trabajan de forma integrada dos o mds dreas teméticas
de un mismo nivel o el inmediato superior o inferior: Se define un tema a partir del cual se integran
diferentes dreas. El propdsito es no fraccionar los aprendizajes y dar solucidn a necesidades del con-
texto de los jovenes. Se puede partir alrededor de ejes temdticos o alrededor de un problema. Por
ejemplo, a partir de un proyecto de desarrollo comunitario, a través del cual se quiere alcanzar el
estandar 7 del nivel avanzado de formacidn laboral y emprendimiento. A partir del mismo se traba-
jan otros temas de Lectoescritura funcional, de Matemdticas y finanzas funcionales y de Formacion

ciudadana relacionados con el proyecto.Ver los ejemplos nimero 3 y 4..

Lectoescritura funcional
Estandar 3. Nivel avanzado: comprension lectora
Valora la informacion leida para dar solucion a un problema o
situacion de su entorno personal o laboral.

Matematicas y finanzas funionales
Estandar 8. Nivel avanzado: finanzas para la vida
Calcula presupuestos de servicios, planillas, productos, entre
otros, con base en las monedas en curso.

Formacion ciudadana
Estandar 2. Nivel avanzado: identidad y autoestima
Actla con autonomia para elegir, tomar decisiones y asumir
responsabilidades con base en informacion.

Estandar 7. Nivel avanzado:
Creacion, planificacion y gestion de proyectos productivos

Implementa un proyecto productivo grupal basado en los
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elementos y estrategias planificadas.

4.Valoracion y ubicacion de jovenes segun sus aprendizajes. El joven es ubicado en un nivel de es-
tdndar a partir de sus competencias, avanzando segin un itinerario personalizado de aprendizaje.
De esta manera, los jévenes no necesitan pasar por los niveles cuyas competencias ya dominan,
sino gue son ubicados por sus competencias (conocimientos, destrezas y aptitudes) previas avan-
zando segun sus necesidades y ritmo de aprendizaje. Generalmente ésta modalidad se aplica con
jovenes que son evaluados mediante instrumentos disefiados especificamente con el propdsito
de saber que competencias dominan y cuales necesita dominar para concluir su educacién bdsica
afternativa y/o un programa de formacién laboral. Un caso hipotético podria ser el de José, que se

sometid a ese proceso y obtuvo los siguientes resultados:
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Area tematica Nivel inicial Nivel basico Nivel intermedio Nivel avanzado

Lectoescritura
funcional

Matematicas y
finanzas funcionales

Salud Sexual y
Reproductiva

Formacion
Ciudadana

Tecnologias de la
Informacioén y la
Comunicacion

Formacion Laboral
y Emprendimiento

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Inicia en el nivel

inicial.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

[ | Logrado

Bror alcanzar

Logra los
estandares de
este nivel, excepto
el estandar 6,
(Escritura).

Logra la mayoria
de los estandares
de este nivel

y debe iniciar

su proceso de
formacion con
los temas de los
estandares 6 al 9.

Inicia en el nivel
basico.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Posteriormente
sigue en el nivel
basico.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Inicia en el nivel
intermedio.

Posteriormente
sigue en el nivel
intermedio.

Posteriormente
sigue en el nivel
intermedio.

Logra todos los
estandares de este
nivel.

Posteriormente
sigue en el nivel
intermedio.

Posteriormente
sigue en el nivel
intermedio.

B Donde debe iniciar

Posteriormente
sigue en el nivel
avanzado.

Posteriormente
sigue en el nivel
avanzado.

Posteriormente
sigue en el nivel
avanzado.

Inicia en el nivel
avanzado.

Posteriormente
sigue en el nivel
avanzado.

Posteriormente
sigue en el nivel
avanzado.

Para dar respuesta educativa a la poblacién joven que se manifiesta en estos casos, se recomienda disefiar médulos especificos de
dreas, niveles y dimensiones.Ver el ejemplo nimero 5.
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EJEMPLOS PARA LA IMPLEMENTACION DE PROPUESTAS PARA DESARRO-
LLAR LAS COMPETENCIAS Y LOGRAR LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EJEMPLO |. Siguiendo la secuencia logica de las areas tematicas por dimension y niveles.

Ejemplo: Desarrollo de un tema de salud sexual y reproductiva

Salud sexual y reproductiva
Estandar |. Nivel inicial
Identifica los habitos basicos de higiene y cuidado personal

Salud sexual y reproductiva

Estandar |. Nivel basico

Identifica la estructura y el funcionamiento del aparato sexual y reproductor, usando los
nombres cientificos de sus partes.

Salud sexual y reproductiva

Estandar |. Nivel intermedio

Describe acciones concretas para cuidar su aparato sexual y reproductor en base a sus
conocimientos sobre él.

Salud sexual y reproductiva
Estandar |. Nivel avanzado
Explica los cambios de su cuerpo en cada etapa del desarrollo humano.

Actividades sugeridas

|. Para el fomento de la salud sexual y reproductiva es necesario conocer como funciona nuestro
cuerpo, eso incluye los nombres de las distintas partes de los 6rganos sexuales y reproductores,
asi como los cuidados basicos de higiene, tanto del cuerpo en general, como de los érganos
sexuales en particular. Para iniciar el tema, se parte desde los conocimientos previos de los par-
ticipantes, que seran los cuidados basicos de higiene que realizan cotidianamente, con la finalidad
de completar y corregir practicas erréneas. Conformar grupos de tres personas, a cada persona
del grupo se le dard un tema de conversacion asf: a la primera persona, hdbitos de higiene, a la se-
gunda persona el cuidado personal y a la tercera persona importancia de la higiene para la salud.
Las conclusiones a las que lleguen las podrdn anotar en sus cuadernos y darlas a conocer en una
plenaria. El facilitador dirige la plenaria y utilizando las conclusiones elaboradas por los participantes,
hace énfasis en que los hdbitos de higiene tienen una particular importancia también para cuidar
los drganos sexuales, y propone a los participantes conocer en profundidad cdmo son los drganos
sexuales y los reproductores, asi como su funcién y cuidado.
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A continuacion, encontrard informacidn sobre los temas que servirdn de conversacion.

/

Nuestra salud depende del aseo adecuado de nuestro cuerpo. El fondo de las Naciones Unidas para

Habitos de higiene
Son el conjunto de pautas de conducta y
costumbres cotidianas de una persona, viene
a ser una forma de vivir y se relaciona con la

salud.

La higiene tiene por objeto conservar la salud

y prevenir enfermedades.

Los hdbitos higiénicos guardan relacién con
las demds actividades fundamentales de las
personas como: comer, dormir, recrearse,
trabajar y por supuesto mantener el cuerpo

y la ropa limpia.

Cuidado personal
La ducha o bafio diario: es la mejor forma
de aseo, por medio de ella se elimina la
suciedad, el sudor y el mal olor y se evita la
presencia de gérmenes que pueden afectar
nuestra piel.
El lavado de cabello, debe realizarse por lo
menos dos veces por semana.
Lavarse las manos es la mejor barrera para
evitar muchas enfermedades.
Es muy importante lavarse los dientes,
realizando una buena limpieza dental se
previenen las caries y el mal aliento, es
importante cepillarse los dientes después
de cada comida.
También se debe tener limpieza en las ufas

de pies y manos.

la Infancia UNICEF, afirma que mds del 50% de las enfermedades y muertes en nifios pequefios son
ocasionadas por los gérmenes proveniente de heces fecales, que se transmiten al comer alimentos

con las manos sucias o ingerir agua contaminada.

Mantener hdbitos de limpieza diaria como bafarse o lavarse las manos con agua y jabdn después
de ir al bafio, o antes de cocinar y comer, puede ayudar a evitar enfermedades como la diarrea

o el célera. También se reduce el riesgo de otras enfermedades como la neumonta, la influenza o

infecciones de la piel y ojos entre otras.

Qagua juega un papel fundamental pues es bien sabido que sin ella no hay higiene.

Importancia de la higiene para la salud

J
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2. El facilitador; siguiendo con la importancia de los habitos de higiene en los 6rganos sexuales, realiza

una explicacion sobre los 6rganos sexuales y reproductores de los hombres y de las mujeres,
utilizando su nombre cientifico y estableciendo su funcion. Después, se realiza una actividad para
reforzar los conocimientos. Se distribuye a los participantes en dos grupos, a cada grupo se le
entrega un papeldgrafo, marcadores y crayones. Después se les solicita que, utilizando su creatividad,
un grupo dibuje en el papeldgrafo los drganos sexuales y reproductores de la mujer, y el otro los
drganos sexuales y reproductores del hombre. Después, cada grupo deberd presentar su obra. En la
presentacion, cada grupo deberd ponerse de acuerdo para que cada miembro, presente una parte
de los drganos, utilizando su nombre cientifico y explicando su funcién. Durante las exposiciones,
el facilitador deberd anadir informacién complementaria y desmontar mitos y nombres coloquiales
que se utilizan para denominar los drganos sexuales y reproductores, resaltando la importancia de

conocer el funcionamiento del cuerpo y de utilizar nombres cientificos.

.Para conocer nuestro cuerpo, no basta conocer las partes que lo componen, es importante

tener en cuenta que experimenta cambios a lo largo de la vida. En esta actividad los participantes
contindan en dos grupos. A cada grupo se le entrega un papeldgrafo, crayones y marcadores. En
cada papeldgrafo deben dibujar una linea que representard el tiempo de la vida de una persona,
dividiéndola asi en cuatro segmentos: infancia, adolescencia/ juventud, edad adulta y vejez. Después,
utilizando su creatividad deberdn representar en cada parte de la linea del tiempo los cambios
bioldgicos, psicoldgicos v sociales que tiene una persona durante el ciclo de vida. Una vez terminados,
se cuelgan en un lugar visible como si fuera una muestra de arte, y cada grupo debe exponer su
trabajo describiendo los cambios del cuerpo y de los drganos sexuales, los cambios emocionales y
en la forma de ver el mundo que tienen las personas durante su vida. Durante las exposiciones el
facilitador debe complementar informacién vy relacionar los cambios que experimentan las personas

con la expresion de la sexualidad.

4.Una vez se conocen habitos basicos de higiene y las partes, nombres y funciones de los 6rganos

sexuales, se relacionan los conceptos aprendidos con el fomento de la salud sexual y reproductiva.
Se mantienen los dos grupos de participantes establecidos en la actividad anterior. El facilitador
previamente a la actividad prepara dos juegos de tarjetas, en uno de ellos debe establecer en cada
tarjeta una medida de autocuidado del aparato sexual y reproductor. En el otro juego de tarjetas,
debe escribir un factor de proteccion para la conservacion de la salud sexual y reproductiva en cada
tarjeta. Al comienzo de la actividad se le entrega un papeldgrafo a cada grupo con una tabla de dos
columnas dibujada, en una columna dird “Habitos de higiene personal para el cuidado del aparato
sexual y reproductor”, y en la otra columna “Medidas de prevencién para conservar la salud sexual

y reproductiva”. A cada grupo se le entregard también un juego de cada uno de los dos tipos de
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tarjetas, que deberdn colocar en la tabla, ubicdndolas en la columna correspondiente en funcidn de
su contenido. Una vez ambos grupos hayan ordenado las tarjetas, deberdn exponer. El grupo que
escucha, deberd ayudar a corregir errores o exponer dudas ante el grupo que presenta. Durante la
actividad el facilitador debe explicar en qué consisten las précticas que los participantes no conozcan
y reflexionar con el grupo sobre en qué medida las cumplen en su vida cotidiana y por qué es

importante cuidar la higiene del aparato reproductor y de los drganos sexuales en su vida cotidiana.

5.A manera de evaluacion realice la actividad denominada “El cofre de mis ideas nuevas”.
En su cuaderno de trabajo o en una hoja pida a los estudiantes que dibujen el siguiente cuadro:
En la primera columna los estudiantes anotardn lo que aprendieron vy en la segunda columna en

donde lo pondrd en préctica en su vida diaria.

PRACTICA E

*Compendio de temas de capacitaciéon CONALFA-USE 2012
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de Orientacién para Trabaja

EJEMPLO 2. Por nivel, trabajando todas las dimensiones de un area tematica de forma integrada.
En el siguiente ejemplo se desarrollardn los estdndares de nivel intermedio de las distintas dimensiones

clave de Formacién ciudadana.

Dimension Nivel Intermedio

Estandar |.

Reconoce y respeta tanto la identidad como la cultura de su comunidad.
Identidad y

autoestima Estdndar 2.
Manifiesta tolerancia y respeto hacia las distintas formas de ser; pensar y actuar de
las personas.
Estandar 3.

Explica la relacién entre valores e implicaciones para establecer y construir una rela-
cién respetuosa, inclusiva y fraterna con su comunidad.

Valores para la
convivencia pacifica

Estdndar 4.

Pensamiento Critico - L o .
Expresa y argumenta con asertividad su opinidn sobre situaciones diversas.

Estdndar 5.
. Comprende que el didlogo es una forma de comunicacion dirigida a un objetivo.
Dialogo e

Interculturalidad )
Estdndar 6.

Explica la importancia del respeto a la interculturalidad para la convivencia pacifica.

Estandar 7.
Comprende cudles son los organismos del Estado guatemalteco y cdmo se relacio-

nan entre si.
Organizacion social .
g Estdndar 8.

y ciudadania activa ; . L
Relaciona los derechos y deberes con los drganos encargados de su aplicacién en el

Estado guatemalteco.

Estandar 9.

Reconoce diferentes formas de participacion ciudadana como medio para transfor-
\_ mar y mejorar su vida, su comunidad y su pals. Y,

|. Se comienza trabajando desde los conocimientos previos de los participantes, conectandolos con
los saberes de su vida cotidiana. Se divide a los participantes en varios grupos para que trabajen de
forma cooperativa y colaborativa y se les entrega una cartulina, marcadores y crayones. Se solicita
a cada grupo que utilizando su creatividad represente en un mural las caracteristicas, incluyendo
valores y costumbres, que representan a su comunidad. Una vez se estén terminados los murales,
cada grupo deberd organizarse y consensuar cémo va a realizar la exposicidn al resto de asistentes.
El resto de personas del grupo pueden preguntar y consultar inquietudes para conocer mds acerca
de la comunidad utilizando la asertividad, el respeto del turno de palabra y mostrando respeto hacia
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las opiniones de los demds. Una vez terminadas las exposiciones, el facilitador planteard preguntas
para debatir en grupo como ;Qué implica vivir en sociedad?! ;qué caracteristica debe tener la
convivencia entre las personas en una sociedad para convivir en paz y armonfa! ;en nuestra vida
cotidiana cumplimos esas caracteristicas al relacionarnos con los demds?! ;qué es ser ciudadano y
qué implicaciones tiene para la convivencia pacifica! Durante el debate el facilitador debe moderar,
resolviendo dudas y complementando la informacién a partir de los conocimientos previos de los

participantes.

.Una vez asentados los conocimientos sobre los que significa vivir en sociedad y como mantener

una convivencia pacifica, se analiza el didlogo como forma de interaccion con los demas,
y de participacion con otros actores. En esta actividad se desarrollard una dramatizacién para
comprender los conceptos de participacién y didlogo en el marco de la ciudadania activa. Se divide
a los participantes en tres grupos, un grupo serd el equipo de un postulante a alcalde municipal,
otro representard a la ciudadania y el tercero interpretard a los periodistas. El equipo del alcalde
debe fundamentar su propuesta de proyecto de gobierno municipal, explicando de forma bien
fundamentada y argumentada las iniciativas que desean llevar a cabo, exponiendo los problemas a
los que darfan respuesta en el municipio vy la forma en que lo harfan para que sea sostenible. Los
ciudadanos, por su parte, deben exponer sus necesidades y preguntar dudas o pedir detalles al
equipo del alcalde propuesto. Finalmente, los periodistas, deben haber estudiado a profundidad la
situacion del municipio para realizar preguntas clave al equipo del alcalde, recoger las necesidades de
los ciudadanos a las que se estd dando respuesta y a las que no, con el fin de realizar un comunicado
de prensa que resuma los puntos principales al final de la intervencion. Al final de la actividad, el
facilitador analiza con los participantes si durante la actividad se utilizaron el respeto a la opinién de

los demds, la escucha activa y otras caracteristicas del didlogo.

.En la actividad anterior se trabajo el didlogo como herramienta comunicativa que favorece la

comunicacion, en la presente actividad se ampliara los roles de participacion segln la estructura
del Estado guatemalteco. La siguiente actividad busca conocer las diferentes instituciones que
conforman el Estado guatemalteco y sus funciones. Para ello se repartird a los participantes en dos
grupos.A cada grupo se le entregard dos juegos de tarjetas entremezcladas, un juego lleva el nombre
de una institucion del Estado en cada tarjeta, el otro, las funciones. Cada grupo debe lograr asociar
cada institucion con su funcidn. Al terminar, cada grupo expondrd analizando las coincidencias y las
divergencias en el orden y tratando de establecer las relaciones entre las diferentes instituciones. El
facilitador debe resolver dudas, corregir errores y completar informacién acerca de la funcién de las
instituciones publicas y de su relacionamiento. También se pregunta a los participantes cdmo se ven

reflejadas estas instituciones a nivel de su municipio.

AID Lee
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4. Dentro de las formas de participacion se pueden realizar proyectos de desarrollo comunitario,

la presente actividad ira encaminada a trabajar esto. El objetivo de esta actividad es conocer la
Declaracién de los Derechos Humanos y realizar propuestas sobre qué podemos hacer como
ciudadanos para contribuir a su cumplimiento. Se divide a los participantes en dos grupos. Cada grupo
recibird una copia de la Declaracion de los Derechos Humanos que deben leer individualmente
para después analizar en grupo el grado en que, en su opinidn se cumple en Guatemala. Tras la
discusidn, un representante de cada grupo comparte las ideas principales del debate. Después, se
le pedird a cada grupo que seleccionen un derecho de la declaracion, o un tema y elaboren un
pequefio proyecto para mejorar el cumplimiento de ese derecho desde la ciudadania activa en su
comunidad. Una vez terminado, el grupo debe organizarse para exponer su proyecto delante del
resto de participantes. La funcion del facilitador serd completar informacion, resolver dudas vy realizar

recomendaciones a los proyectos presentados.

. A manera de evaluacion se realiza la siguiente actividad. Se utilizard la técnica de la papa caliente.

Los participantes se situardn en circulo y se irdn pasando un baldn de uno a otro mientras el
facilitador da palmas. Cuando el facilitador se detenga, la persona que tenga el balén en sus manos
en ese momento deberd elegir un concepto de los trabajados y explicarlo a través de un ejemplo

que tenga aplicacion en su vida cotidiana.
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EJEMPLO 3.Trabajo integrado entre areas tematicas en un proyecto de formacion laboral.

DESARROLLO DE ESTANDARES TEMATICOS INTEGRANDO VARIAS
AREAS DE LA EDUCACION BASICA ALTERNATIVA ARTICULADOS
ALREDEDOR DE UN PROYECTO OCUPACIONAL
PROYECTO: PANADERIA Y REPOSTERIA

Lectoescritura funcional

Estandar |. Nivel avanzado

Lee en voz alta con precisién, ritmo y entonacion ante otras personas.
Estandar 2. Nivel inicial

Comprende en forma global de qué trata el texto leido.

Matematicas y finanzas funcionales

Estandar |. Nivel inicial

Utiliza y relaciona los niumeros ordinales del primero al vigésimo.

Estandar 2. Nivel inicial

Ordena y compara fracciones de igual denominador y decimales —hasta décimos-, y las

relaciona con su entorno.
Estandar 5. Nivel inicial
Identifica las unidades de medida para longitud, peso, moneda y tiempo y las utiliza en

situaciones cotidianas

Estandar 2. Nivel inicial

Identifica aplicaciones o dispositivos para organizar y planificar actividades.

Formacion labora y emprendimiento

Estandar I. Nivel inicial

Nombra sus intereses, fortalezas y debilidades para el inicio de la vida laboral.
Estandar 2. Nivel inicial

Tecnologia de la informacion y comunicacién
Estandar I. Nivel inicial
Identifica dispositivos tecnologicos que se utilizan en diferentes contextos.

DESARROLLO DIDACTICO

Proyecto: PANADERIA Y REPOSTERIA

Este proyecto estd orientado a que los participantes aprendan el
arte dela panaderfay la reposterfa, utilizando los conocimientos
de las dreas de lectoescritura funcional, matemadticas y finanzas
funcionales, tecnologfas de la informacion y la comunicacion
y formacion laboral y emprendimiento, con el fin de que

integren y pongan en prdctica los conocimientos adquiridos y

Se visualiza en ambitos laborales y/o de emprendimiento para mejorar sus condiciones de vida}
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pueda visualizarse como un emprendedor de un pequefio negocio o un empleado calificado para una

empresa de la panaderia y reposterfa.

Actividades sugeridas

|.Dar la bienvenida a los estudiantes al grupo, haciendo énfasis en la oportunidad que tienen de

aprender por medio de una ocupacién.

I iQué sé acerca del trabajo ~

de panaderia y reposteria?
¢En mi comunidad hay de

este tipo de negocios!?

2. Aproveche para que los estudiantes anoten sus respuestas en el cuaderno.
3. Pregunte a los estudiantes cudntas preguntas se les hicieron y puede utilizar este momento para
compartir el tema de los nimeros ordinales, que son los que indican orden. Se debe aprovechar este

momento para desarrollar hasta el ndmero vigésimo con actividades de vivencias reales.
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Con esta actividad se desarrolla el Estandar I. Nivel inicial del area de Matematicas y
finanzas funcionales

Utiliza y relaciona los numeros ordinales del primero al vigésimo.

4. Prepare una mesa demostrativa con el equipo e insumos bdsicos de la ocupacién “Panaderfa y
reposterfa”, explicando a los estudiantes para que sirven los utensilios.

5. Sera necesario buscar informacién acerca del equipo bdsico para panaderfa y reposterfa.

6. Pregunte a los estudiantes cudntos utensilios fueron presentados y que los escriba en su cuaderno
de trabajo.

/.Luego de haber presentado el equipo bdsico para panaderfa y reposteria realizar una lectura

motivadora como la que a continuacion se presenta.

“Grandes marcas de Guatemala”
Comer pan ha sido por siglos una costumbre en todos los hogares guatemaltecos. San Martin
revoluciond la forma en que los guatemaltecos conciben el pan, no sélo por la variedad de productos
que introduce sino por la calidad, frescura e higiene que la alta tecnologia le permite. Las tiendas San
Martin brindan lo que el cliente busca: un buen surtido de panes y reposterfa recién horneada, una
linea gourmet de pastelerfa, un trato amable y cdlido, un ambiente Unico y acogedor, y atencidn especial
al cliente a cualquier hora del dfa, durante los siete dias de la semana. Para San Martin esto representa
la oportunidad de atender mensualmente a una clientela de mds de -un milldn- de personas de todo
nivel econdmico vy social, lo cual aumenta considerablemente en los dfas festivos del aflo. Actualmente,

San Martin cuenta con 26 panaderias y |15 cafés en Guatemala’.

Con esta lectura el estudiante desarrolla el Estandar |. Nivel avanzado del area de
Lectoescritura funcional

Lee en voz alta con precision, ritmo y entonacion ante otras personas.

Debe escuchar atentamente la forma en que leen, corrigiendo simultdneamente la entonacion y el
deletreo.
-Evalle la velocidad en que lee cada estudiante, registrando en el nimero de palabras que leen por
minuto.
-Que los estudiantes escriban las palabras que presentan dificultades y realice ejercicios de lectura de

palabras, frases y oraciones.

Sww.grandesmarcasguatemala.com
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8. Luego de realizada nuevamente la lectura, es importante que los estudiantes compartan sus opiniones,
sus motivaciones e intereses con relacion a lo que leyeron, este momento es propicio para que ellos
escriban en su cuaderno sus fortalezas, debilidades e intereses laborales, se les debe apoyar y guiar
para que lo puedan hacer. El siguiente cuadro lo pueden dibujar en su cuaderno de trabajo y escribir
todo lo que les gusta hacer y para qué son buenos, en la parte de abajo escriben en lo que no son

buenos y lo que no les gusta esto les ayudard a identificar sus fortalezas y debilidades.

Ma qecsda
Con esta actividad el estudiante
desarrolla el Estandar |. Nivel inicial
Sy besanc an del area de Formacion laboral y

i — dimi

No Joy emprendimiento

bssare an' Nombra sus intereses, fortalezas y
debilidades para el inicio de la vida
laboral.

Nes e geesta

9. Se sugiere colocar en las cuatro esquinas del saldn de trabajo las normas de higiene para la preparacion
de alimentos. Normas en la elaboracion de panaderfa y reposterfa. Equipo para la elaboracion de
panaderia y reposteria. Materiales e insumos para la elaboracidn de panaderfa y reposterfa, para que
el participante pueda leerlos y hacer anotaciones importantes en su cuaderno de trabajo.

10. En pequefios grupos de trabajo observan nuevamente la mesa demostrativa para enlistar el equipo

e insumo que tienen en su casa, o bien que puede ser de utilidad colectiva en el grupo de trabajo.
| I. Pueden hacer cdlculos sobre el equipo que necesitan comprar y su valor, oriente a los estudiantes
a utilizar el teléfono celular para hacer uso de la calculadora y si algunos de ellos tienen acceso a
internet que intenten buscar alguna informacion. También distinguir aparatos telefénicos mdviles

que tengan la funcién de cdmara y video y observar cdmo funcionan.

Con esta actividad se introduce al desarrollo del Estandar |. Nivel inicial del area de TIC

Identifica dispositivos tecnologicos que se utilizan en diferentes contextos.

| 2. Comentar con todo el grupo las normas que leyeron en los carteles.
|3. Los pequefios grupos formados comentan sobre las oportunidades de empleos o instalacion
de pequefios negocios, aproveche este momento para que cada grupo se proponga ponerle un

nombre llamativo a su negocio.
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Formacion laboral y emprendimiento
Nombra sus intereses, fortalezas y debilidades para el inicio de la vida laboral.

) Con esta actividad el estudiante desarrolla el Estandar |. Nivel inicial del area de

| 4. Aprovechar para hacer preguntas.

I5.En la siguiente sesion de trabajo los participantes llevaran el equipo minimo para el curso e
iniciaran a poner en préctica las normas de higiene minimas que de observar cada persona.

| 6.Verificar el aprendizaje de los estudiantes con la actividad “El diario reflexivo™ el cual consiste
en reflexionar y escribir sobre el propio proceso de aprendizaje, es un autoanalisis en el cual
aprendemos de nuestros propios procesos de reflexion.

El siguiente ejercicio puede ser utilizado para que el estudiante exprese sus comentarios tratando de

mejorar y ampliar su universo de vocabulario y que escriban algunas oraciones relacionadas al tema

que se deben hacer en forma de dictado.

{Qué he aprendido de nuevo con este tema?

¢{Como lo he aprendido?

¢{Como me siento con lo que he aprendido?

Todavia tengo dudas acerca de:

USAID Leer y Aprender
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Actividades sugeridas

|.Dar la bienvenida a los estudiantes al grupo, invitando a realizar la practica del “Pan dulce o de

manteca de toda variedad.

No

. Pueden realizar la siguiente lectura y comentarla con todos los estudiantes.

Panes dulces o de manteca como lo llaman algunos, los fieles
compafieros a un buen café o té en la cultura guatemalteca, se
pueden disfrutar en cualquiera de los tres tiempos de comida

o incluso en las refacciones.

3. A continuacidn, dard a conocer los ingredientes de una receta:
4. Este momento es el ideal para el aprendizaje de las fracciones de igual denominador.
* ;Qué es una fraccién?
* NUmeros fraccionarios.
* Ordenacion de fracciones de igual denominador.
* Lectura y escritura de fracciones decimales hasta décimos.

* Ordenacidn de fracciones decimales.

En este punto también puede desarrollar el estandar No.5 del nivel inicial de matematicas

y finanzas funcionales.
* Las medidas de peso como contenido especifico.

5. Procedimiento del pan dulce, en este momento puede aprovechar para desarrollar el estandar No.
2 del nivel inicial del drea de lectoescritura funcional, con cada paso del procedimiento se debe ir
haciendo la préctica y aclarando dudas.

6. Aprovechar para que utilicen la alarma del teléfono para tomar el tiempo de reposo de la masa
para el pan, también se puede aprender a elaborar notas de texto y aqui se estarfa desarrollando
el estandar 2 nivel inicial del drea de Formacion laboral y emprendimiento.

7.Mientras el pan estd en el horno trabaje con los estudiantes un plan sencillo de vida, lo que ellos
anhelan para su futuro, un pequefio negocio o trabajar en alguna empresa.

8.A manera de evaluacion del aprendizaje de los estudiantes se aplica la actividad denominada “Lo que
aprend”.

En su cuaderno de trabajo los estudiantes completan las siguientes frases en forma individual. Al
finalizar establecen propdsitos y metas para los proximos trabajos, para recordarlas e ir rectificando
si se van cumpliendo.*

s Al trabajar con el grupo de compafieros me sentf...

w | 3 parte mds fdcil de hacer el pan fue...

w | 3 parte mds interesante de hacer pan fue...

*Compendio de temas de capacitacién CONALFA-USE 2012.
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| 3 parte mds dificil fue...
mw Anoto mis propdsitos y metas para la siguiente sesién de estudio. ..

EJEMPLO 4.Trabajo integrado entre areas tematicas en un proyecto de desarrollo comunitario.

PROYECTO COMUNITARIO “NO + BASURA”. FORMACION LABORAL Y
EMPRENDIMIENTO, LECTO ESCRITURA FUNCIONAL, MATEMATICAS Y

FINANZAS FUNCIONALES Y FORMACION CIUDADANA.
Esta propuesta propicia el desarrollo integrado de conocimientos, habilidades y actitudes dentro del
proceso educativo, a través de la elaboracidn, ejecucidn y evaluacién de un proyecto que se vinculan a
un problema del contexto que afecta desde el dmbito local al nacional, alrededor del cual se desarrollan

estandares que se relacionan y fortalecen el aprendizaje.

7

Lectoescritura funcional

Estandar 7. Nivel inicial

Escucha activamente comprendiendo
el mensaje de sus interlocutores en
interacciones orales informales.

Formacion labora y emprendimiento
Estandar 7. Nivel inicial

Enumera los pasos necesarios para
formular un proyecto nuevo.

Formacién ciudadana

Estandar 9. Nivel basico.

Explica la importancia de su participacion
y compromiso ciudadano en beneficio de
la familia, comunidad y pais

Matemiaticas y finanzas funcionales
Estandar 7. Nivel inicial

Establece la relacion entre un objeto o
servicio y su valor monetario.

Actividades sugeridas

|.Dar la bienvenida a los estudiantes al grupo, indicando que los contenidos que aprenderdn les
servirdn para su vida diaria.

2. Inicie la sesidn de estudio con una lectura motivadora, como la que sigue a continuacién:

LA TACITA DE PLATA
Hace muchos afios la ciudad de Guatemala
era tan, tan limpia que propios y extrafios la
llamaban: la tacita de plata.” Hoy sélo queda
el recuerdo, particularmente cuando en
los afios 60 la ciudad de Guatemala tenfa
aproximadamente 450 mil habitantes y hoy

dia son mds de 3 millones, lo que implica
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que la generacion de basura de hace 50 afios no se compara con la de hoy dfa. El problema de la
basura en las calles, tragantes, nos, lagos, o vertederos clandestinos es por la falta de conciencia de las
personas y empresas, pero también por la falta de politicas municipales y nacionales que ordenen la
recoleccidn y disposicion final de los desechos sdlidos. Es innegable que la causa principal del deterioro
ambiental lo representa el modelo consumista que seguimos desde la segunda mitad del siglo XX.
Nada tiene de malo el consumo para satisfacer nuestras necesidades alimenticias, vivienda, ropa y

otros.

Hay mucho por hacer en Guatemala, pero mientras existan ciudadanos conscientes, y consecuentes
con el cuidado del medio ambiente, nuestras calles y ciudades se verdn limpias, con personas sanas
y mucha salud respirando aire puro, con rios y lagos con aguas cristalinas, por eso decimos “NO +
BASURA".

3.Luego de la lectura hacer preguntas a los estudiantes generando un didlogo, para verificar la
comprension del texto leido, ;Cudl es la idea principal del texto? ;Qué debemos hacer con la basura?

4. A continuacién, dialogue con los estudiantes las alternativas de qué hacer con la basura.

5.Articular el tema de la basura preguntando sobre si se paga o no por la extraccién de basura y el
costo de ese servicio.

6. Luego se puede aprovechar para hacer la lectura del valor monetario en nuestro pafs, si es posible
busque la forma de llevar monedas y billetes para hacer algunos ejercicios, todo esto los estudiantes
pueden escribirlo en su cuaderno de trabajo.

7. Es importante que aprendan las caracteristicas de los billetes en circulacidn.

8.Ahora que ya han ejercitado sobre el valor monetario preguntar cudnto pagan por el servicio de
extraccion de basura. Puede hacer algunos ejercicios de operaciones de suma, resta, multiplicacion y
divisién con estos datos. Por ejemplo, si paga Q.35.00 de extraccidon de basura jcudnto paga al afio?

9. En este punto serd indispensable trabajar con los estudiantes la forma en que se disefia un plan de
trabajo, serd de mucha utilidad presentarles un ejemplo.

|0. Dentro de los temas que se podrdn desarrollar estan:

* Plan de trabajo.

* Nombre del proyecto.

* Objetivos que se pretenden alcanzar en el plan de trabajo o proyecto.
» Objetivos particulares en relacion al manejo del proyecto.

* Actividades del proyecto y el tiempo o cronograma.

* Costos requeridos para el proyecto.

» Comisiones para la realizacién de actividades.

| I. Para poder hacer la aplicacion de la formulacidn de un plan o proyecto realizar un plan para una

campafia de sensibilizacién comunitaria con el propdsito de concientizar a las personas a no tirar la

basura en lugares indebidos, no quemarla, no enterrarla, sino por el contrario clasificarla y obtener
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algin beneficio econdmico a través de ella. En esta campafia se debe dar a conocer también los
beneficios de clasificar la basura.

|2. Para esta Campafia de sensibilizacion se deberd colocar el nombre del Proyecto; establecer
el objetivo general y los particulares del proyecto de sensibilizacidn; anotar las actividades del
proyecto y el cronograma con los tiempos en que se deben desarrollar cada accién, asi como
establecer quienes realizardn cada actividad; establecer los costos estimados en que se incurrirdn
para el desarrollo del proyecto.

| 3. A manera de evaluacion se conformardn equipos de trabajo de tres personas a quienes se les dard
un pliego de papel para que puedan escribir algunas recomendaciones de qué hacer con la basura.

1 4. Otra sugerencia de evaluacién podrfa ser la técnica de ““La carta veloz”. Pida a los estudiantes que
en una hoja escriban como trabajaron los compafieros durante la actividad. La carta puede ser
andnima, deben ser respetuosos v tratar la manera de dar otras ideas a sus compafieros.

|5. Cuando terminen deben depositar su carta en una caja estilo buzdn.

| 6. Cuando finalicen puede abrir el buzdn y leer algunas cartas con el apoyo de estudiantes.

|'7. Para desarrollar los contenidos de participacion y compromiso ciudadano, serd importante dialogar
con los estudiantes sobre lo que es la participacion y el compromiso que como ciudadano tiene
para aportar el desarrollo de su comunidad.

| 8. Realizar una lectura silenciosa sobre lo que es la participacidn efectiva, para que luego en parejas
o en pequefios grupos puedan discutir cdmo realizar una participacion efectiva en su comunidad.

19.Algo que deberd quedar claro a los estudiantes es que la participacion y compromiso ciudadano
requiere de la lectura de la legislaciéon y los derechos ciudadanos para que la participacidn sea
efectiva.

20.En este aspecto serd importante que los estudiantes puedan elaborar un cartel sobre cdmo
realizar una participacion y compromiso ciudadano efectiva.

21.También es importante desarrollar con los estudiantes las formas de manifestarse al encuentro con
el otro, por ejemplo:

» Comunicacion efectiva.

* Respeto a los demds.

* Saber escuchar.

* Formas de mostrar respetuosamente tu desacuerdo.

22. Parafortalecerlos aprendizajes sobre organizacidn, participacion y emprendimiento serd importante
conocer los principios bdsicos, o que es la participacidn en el desarrollo comunitario para ello se
pueden realizar lecturas acerca de los temas, en pequefios grupos analizar la informacién para
luego tener un conversatorio con todo el grupo v llegar a acuerdos.

23. Para poner en prdctica estos conocimientos serd necesario aplicarlos mediante la organizacidn de
dos comités del grupo tratando la manera de que todos tengan un cargo con funciones especificas,

porque solo de esta manera se aplicardn los nuevos conocimientos.

y Aprer
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24. Conformado los comités plantear un proyecto en donde cada estudiante tenga una comision, de
ser posible ejecutarlo.

25. Al realizar el planteamiento y ejecucidn del proyecto dialogar para tratar de observary determinar
quiénes fueron los lideres en cada comité conformado. La importancia de esto radica en que el
siguiente contenido tiene que ver con los tipos de liderazgo.

26. En la participacién comunitaria es importante el liderazgo de las personas, pero antes de ello serd
necesario definir que es el liderazgo.

27.Luego serd importante entrar a conocer los tipos de lideres: autocrdtico, democrdtico participativo,
liberal, carismdtico v situacional. Al conocer estos tipos de lideres se pueden elaborar carteles con
las caracteristicas de estos lideres y luego cada estudiante se colocard en donde considere que es
su tipo, esto les dard la oportunidad de analizarse y elegir la situacién en donde se sienten cdmodos

y lo mds importante en donde puedan aportar mejor para el desarrollo de su comunidad.

EJEMPLO 5. Valoracion y ubicacion de aprendizajes

Miguel es un joven que ha estado fuera de la escuela durante unos afios, pero decide regresar para
terminar sus basicos a través de un programa de educacidn bdsica alternativa. Cuando el joven ingresa
al programa, se le realizan una serie de evaluaciones diagndsticas en las diferentes dreas que se trabajan
en el programa para identificar sus conocimientos y competencias previas y generar con él asf su
itinerario educativo. El resulta del diagndstico muestra que Miguel en el drea de lectoescritura funcional

ya domina dentro del nivel inicial:

* Estandar |.Asocia los sonidos a las letras para captar el significado del texto.

* Estdndar 2 y 3. Comprende en forma global de que se trata el texto.

* Estdndar 4. Identifica secuencias de las acciones o pasos principales expresados

* en instrucciones escritas.

* Estdndar 5. Comprende que las palabras tienen significados literales e inferenciales

* y que una palabra puede tener varios significados en distintos contextos.

Por lo tanto, Miguel podria comenzar en el nivel basico de estos estdndares. Sin embargo, Miguel debe
desarrollar todavia las competencias y contenidos correspondientes al estdndar 6 del nivel inicial:

Escribe y copia textos cortos con letra clara.

De esta misma manera se irfa ubicando a Miguel en los estandares desde los que necesita comenzar
a trabajar en cada una de las dreas temdticas. Para ello se realizan las siguientes actividades que

desarrollan los estdndares a trabajar de forma integrada.
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.Se solicita al estudiante que observe detenidamente los tres dibujos que aparecen en ésta pdgina.

En ellos aparecen personas que estdn realizando alguna actividad.

. En el primer dibujo puede verse a una madre de familia ayudando a sus hijos con su tarea.
II. En el segundo dibujo se trata de una fiesta en donde aparece una pareja bailando alegremente.

IIl. En el tercer dibujo aparece un instructor de carpinterfa ensefiando a unos jovenes estudiantes.

Después se solicita al participante que en las lineas que aparecen al lado del dibujo siguiente escriba al
menos dos oraciones que pueda inventarse, que describa lo que aparece en cada uno de los dibujos.

En estas oraciones deben utilizarse la mayuscula y la mindscula, la coma y el punto.

4 )
an )

N\
4 )
an )
— J
N\ J
4 )
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2. Se solicita a cada estudiante que saque una hoja y un lapicero. El facilitador leerd en voz alta un
texto corto, despacio, vocalizando y enfatizando los signos de puntuacion. Cada participante debe
copiar en su hoja el dictado, poniendo atencidn en asociar correctamente los sonidos que escucha
con las palabras escritas, en la utilizacién de las mayUsculas y mindsculas y en la ubicacidn de los

signos de puntuacion.

3. El facilitador proporciona a los estudiantes el texto “los avances tecnoldgicos del siglo XX". Cada
participante debe leerlo individualmente identificando las ideas principales y las secundarias. En el
salén de clases habrd presente un diccionario que los participantes pueden consultar para buscar
el significado de palabras que no conocen, apuntdndolas en su cuaderno. Después, el facilitador
propondrd a los participantes debatir entre ellos sobre “Qué avances tecnoldgicos han tenido mds
influencia en su vida y en la de su comunidad”. Se nombrard a un secretario en el grupo que ird

apuntando las ideas principales del debate. En este caso el facilitador serd quién modere el debate.

4. El facilitador entrega a los participantes un texto sobre la correcta conservacidn de los alimentos,
después deberdn escribir una pequefia redaccion sobre cémo pueden mejorar la conservacion de

los alimentos en sus casas con los recursos de que disponen.

5. iComprendo lo que leo? Lea los textos que se le presentan y trate de buscar cudl de las cuatro
frases que aparecen debajo de cada uno de ellos es la que resume mejor lo que dice el texto

completo, marcandola con un X. La frase seleccionada debe decir lo misma idea del texto.

Los perros, los gatos, los peces de colores, las gallinas y los canarios no pueden estar en una casa, sin
que nadie limpie sus jaulas, les de comer o los cure. Tener estos animales en la casa como mascotas

es una responsabilidad y hay que darle cuidados.

FRASES

[ Los animales necesitan muchas cosas.

2. Los animales domésticos necesitan muchas cosas.
3. Si tienes un animal doméstico, debe cuidarlo.
4. Hay que cuidar los animales.

A mediodia llegd el circo al pueblo. Las personas que viajaban en €l bajaron de sus camiones y em-
pezaron armar las carpas, menos unos que sin esperar a comer, se vistieron con sus ropas de payaso

y salieron a pregonar que el circo habfa llegado y que habria la funcién a las 8 de la noche. A las 7 de
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la noche ya habian armado las carpas del circo, pero los payasos no pudieron comer hasta esa hora,
y al rato ya estaban actuando en la pista del circo. Al dia siguiente repitieron su espectdculo y, apenas

terminaron, levantaron la carpa para salir a otro pueblo al dia siguiente muy temprano.

|.  Elcirco llegd a la ciudad al medio dfa.
2. Lavida en el circo es muy dura y esforzada.
3. La gente del circo se pasa la vida viajando de un lado a otro.

4.  Lavida en el circo es muy divertida.

6. Para cerrar la sesidn se hace una pequefa lluvia de ideas sobre qué fue lo que mds les costd, que
fue lo que menos y qué tipo de actividades les gustaron mas vy les parecieron mas Utiles para trabajar

este tema.
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